
市民 ICT講座  

日常生活で生成AIを賢く使う方法を
Window11 に標準搭載の「Copilot」を 
使って演習を通して学びます。           

演習事例 

企画のアイデア出し、家族旅行計画作成、 

健康相談と食事、3Dのイラスト作成など 

生成 AI の基礎技術についても、難しくな
らない範囲で学べます。 
 

 

日時:2026 年 2月 20 日(金) 13:30～15:45(受付開始 13:15) 

場所:けやきプラザ 8F 南近隣センター第 2 会議室 

定員:先着 10名 

費用:￥1,000 円(資料費を含む) 

持ち物:Windows11 搭載 PC(貸出し 2 台あり￥300 円、先着順) 

申込締め切り:2026 年 2月 12日 

申込・問合せ: 松浦(kaoru-matsuura@jcom.home.ne.jp)  


