
ありのままのキミがいい。

子ども応援団事業
生きづらさからの大脱出Part４

大人たち みんなで
変わっていこう

主催 子ども応援団事業実行委員会 ・ 市民のチカラまつり企画委員会

お申込み ・ 問い合わせ先

あびこ市民活動ステーション ☎ ：04-7165-4370 E-mail ：abikosks@themis.ocn.ne.jp

【お願い】
本会場およびサテライト会場で参加される方は上履きを持参してください。
また、新型コロナウイルス感染予防のため、マスク着用、会場での検温にご協力ください。

お申込み〆切 ：9月23日（木・祝）16時まで
お申込み内容 ：メールまたはお電話で、

①お名前②電話番号③メールアドレス④ご希望の参加会場（本会場/サテライト会場/オンライン） をご連絡ください。

【お申込み・問合せ E-mail】

市民のチカラまつり2021委員会企画

【本会場】 けやきプラザ9F 我孫子南近隣センター 多目的ホール 定員50名

参加無料

事前申込会場・オンライン同時開催

【オンライン】 Zoom視聴（講演会・パネルディスカッション） 定員100名

【サテライト会場】 けやきプラザ7F 研修室 リアルタイム上映 定員30名

9月26日（日）13:15～16:40 開場 12:45

ゆるみ☆子育て代表

堀内祐子さん講演会 13:15～

『ありのままのキミがいい。』

我が家の4人の子どもたちは発達
障害に加えてアトピーに喘息、不登
校、日々繰り返すこだわり、パニッ
クなどがあり私の子育てはなかな
か大変でした。しかし、悪戦苦闘し
ながらも、本人の意思を尊重するこ
とによって彼らはそれぞれたくまし
く成長しました。
彼らとの生活を通して、たくさんの
失敗をしながらも、そこから学び、
感じてきたことを親バカ全開の子
育てをエピソードを交えてたくさん
お話しします。

コーディネーター ：子どものSOSソングライター悠々ホルンさん

パネリスト ：堀内 祐子さん

：青空の会（我孫子）杉山さん

：大人たちから変わろうの会野崎さん

コメンテーター ：我孫子市教育委員会教育研究所遠藤美香さん

会場にいらっしゃる参加者のみなさんからの質問を受けながら、堀内さんや
不登校の子を持つ親の会の方々にお話しいただきます。

うちの子が不登校、行きしぶり、どうする？

パネルディスカッション 14:30～

つながりタイム 15:40～

参加者、パネルディスカッションの登壇者、本イベント実行委員のみなさんが、
小さなグループに分かれてお話しできる場となります。ぜひご参加ください。



子ども応援団事業
生きづらさからの大脱出Part４

大人たち みんなで 変わっていこう

昨年のPart3開催後に、生きづらさを抱えている当
事者や親の会、支援団体の活動が活発化しているこ
とに気づきを得て、Part4では学校・行政も含めた公
的支援や地域の支援活動に関わる方々で実行委員
会を立ち上げました。
本企画だけにとどまらず、実行委員会に参加した団
体同士の相互理解を深め、今後の支援活動の輪をさ
らに広げ、深めていくきっかけになることを願います。

大人たちから変わろうの会

学校に行けない子、行かないと決めた子、困り感のある子、大人た
ちも子どもたちも、心にしまっていた気持ちを出し合ったり、学んで
分かち合える場です。
月１～２回お茶っこ会をしたり、勉強会やクッキングなどイベントをし
ています。
一人で抱えず、私たちとつながりませんか。
＜連絡先＞
E-mail：otonatachikara@gmail.com
HP：https://otonatachikara.jimdofree.com/

青空の会（我孫子）
〜生きづらさを抱えた子を持つ親の会〜

今までは不登校の中高生の子どもを持つ親の会として活

動してきましたが、これからは家に閉じこもりがちな青年を

持つ親が中心の会にしていきたいと思います。

親の会では、対等な関係の中でそれぞれに抱えた悩みを

語り合います。分かち合える仲間がいて、安心して集い共

感しあえる場所があることはきっと力になると思います。

＜連絡先＞

E-mail：a.blue.sky2008@gmail.com

ブログ：http://abikoaozora.blog.fc2.com/

■実行委員会
青空の会（我孫子）
大人たちから変わろうの会
かしわ地域若者サポートステーション
子どものSOSソングライター 悠々ホルンさん
就労継続支援Ｂ型事業所 みんなの広場「風」
千葉県スクールソーシャルワーカー
中央学院大学教員
認定NPO法人東葛市民後見人の会
我孫子市教育委員会教育研究所
我孫子市教育委員会指導課
我孫子市子ども相談課
我孫子市子どもの学習支援ネットワーク
我孫子市社会福祉課生活相談担当

■事務局
あびこ市民活動ステーション
あびこ市民活動ネットワーク
（五十音順）

『ありのままのキミがいい。』

ここにある絵は「大人たちから変わろうの会」の子ども
たちが描いてくれました。ありがとう！

９月２６日（日）は子ども向けイベントも開催
けやきプラザ２Ｆへ


